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Le zampate di Prince

e Un esercizio

Non tutte le fusa vengono per nuocere
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Il silenzio non e un
esercizio

E solo che non sai pit
stare zitto nemmeno

con te stesso
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Ti siedi, chiudi gli occhi e

provi a respirare in modo

é »
consapevole
Tre secondi dopo pensi a

come raccontarlo
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Hai confuso la calma con

una prestazione
Vuoi rilassarti, ma con

risultati immediati
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Io non faccio
meditazione

partecipare al caos

E piu economico e

funziona sempre
Qﬁ‘ %



Tu scarichi app per
respirare

Io ho i polmoni, grazie




Hai trasformato il silenzio
in un obiettivo da
raggiungere

E poi ti chiedi perche non

arriva mai




La mente non va svuotata:
basta smettere di riempirla
di corsi, guru e newsletter

sulla pace interiore
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Io non sono calmo
Sono semplicemente

disinteressato
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Il silenzio non si
conquista.
Si smette solo di

disturbarlo
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Disclaimer

Queste zampate sono frutto di una provocazione narrativa.
Prince non e un coach.

Non e un maestro spirituale.

E un gatto.

Le sue zampate non offrono soluzioni,
ma smontano illusioni.

Se ti sei sentito punzecchiato, € probabile che funzioni.

Nessun umano e stato motivato nella realizzazione di questo
contenuto. Prince si dissocia da ogni tentativo di crescita
personale forzata.

Le fusa non sono incluse.

Leggi. Respira. Ma non cercare risposte.

Quelle si nascondono dove non hai pin bisogno di farle brillare.

Scorri - Rifletti - Dimentica

Un progetto felino di Mentalita Amplificata.
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