
La produttività è
una forma di ansia
ben organizzata

Le zampate di Prince

Non tutte le fusa vengono per nuocere

www.mentalitaamplificata.it



La produttività è una forma

di ansia ben organizzata.

Più fai, più temi di non aver

fatto abbastanza.

È un circolo vizioso. 

Senza cerchio. Senza vizio.

Solo ansia.



Hai trasformato la tua

giornata in una to-do list.

Ogni voce che spunti ti

tranquillizza per quattro

secondi.

Poi ricominci da capo.



Lavori anche quando

non lavori.

Pensi mentre dovresti

riposare.

Riposare mentre

dovresti semplicemente

esistere.



Io non sono produttivo.

Non ottimizzo niente.

Mi limito a scegliere dove

sdraiarmi.

E incredibilmente… la

vita funziona lo stesso.



Tu scarichi app per

gestire il tempo.

Io mi stendo sul tempo e

aspetto che passi.

Il risultato? Identico. 

Ma con meno notifiche.



La tua mente non è una

fabbrica.

Non produce valore ogni

minuto.

A volte il suo compito è

non crollare.



La vera efficienza è capire

quando fermarsi.

Il resto è solo movimento

agitato con un nome

elegante.



Io non faccio tutto.

Faccio il necessario.

E spesso il necessario è

niente. 



L’efficienza non è una

virtù. 

Il riposo, sì.



Queste zampate sono frutto di una provocazione narrativa. 
Prince non è un coach. 
Non è un maestro spirituale. 
È un gatto.

Le sue zampate non offrono soluzioni,
ma smontano illusioni.

Se ti sei sentito punzecchiato, è probabile che funzioni.

Nessun umano è stato motivato nella realizzazione di questo
contenuto. Prince si dissocia da ogni tentativo di crescita
personale forzata.
Le fusa non sono incluse.

Leggi. Respira. Ma non cercare risposte.
Quelle si nascondono dove non hai più bisogno di farle brillare.
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